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Nou Programa d!activitats
El nou pla de formació del club juvenil Tramuntana neix
per a respondre als de la societat
del segle XXI. Per això, ara us presentem el programa
d!activitats del curs vinent que acompanya el projecte
educatiu.

és un club juvenil complementari a la família i
a l!escola, on els nois aprenen a passar-ho bé de forma
sana, adquirint coneixements útils, fent amics en un
entorn favorable i rebent ajuda en la seva formació.

Promogut el 1968 per un grup de pares amb el desig
d!oferir als fills una forma d!
d!una manera divertida i educativa alhora. La Junta
Directiva està formada per pares dels socis.

Les activitats que organitza el club estan destinades a
nois de

; a més dels socis, poden participar-hi tots
aquells que ho desitgin.

nous reptes educatius

Tramuntana

aprofitar el temps de lleure

5è de Primària fins a 2n de Batxillerat, i a les
seves famílies



L!estudi l!activitat centralés de Tramuntana, ja que els hàbits
d!estudi i de treball personal resulten decisius en la formació dels
nois.

Aprovar és necessari

Els mitjans

Aprendre és imprescindible

•
?
?

Tres sales d!estudi
Biblioteca (diccionaris, enciclopèdies, llibre de consulta i lectura).
Informació mensual adreçada als pares mitjançant el correu
electrònic sobre l!aprofitament de l!estudi  (5è-6è de Primària).

L!estudi
Cada sala d!estudi comptarà amb un encarregat de vetllar per

l!aprofitament de l!estudi i facilitar el silenci i la concentració.
Als alumnes de 5è i 6è de Primària, a més, el professor farà un

seguiment més proper, enviant un per mantenir els
pares informats del rendiment de l!estudi.

professor

informe mensual

L!horari
Tots els dilluns, dimarts, dimecres i dijous del curs lectiu, de 18.30h
a 20.00h.

Curs de perfeccionament acadèmic
Al llarg del primer trimestre organitzarem un curs de Tècniques
d!estudi i de programació del temps.



Activitats ordinàries
5è-6è de Primària
Tots els dilluns, dimarts, dimecres i dijous del curs lectiu, de

.
17.15h a

18.15h

A més,
mentre es fa l! també
hi ha l!opció del (dilluns i
dijous)
i el (dimecres).

Aula de Música
Taller d!art

Taller d!informàtica

DIVENDRES:

Els divendres són
perquè és el dia

de més activitats. N!hi ha
per a tots els gustos i van
variant al llarg de cada
trimestre del curs.

17.15h a 20h.

especials

Horari:

DILLUNS:

Aula de música:
GUITARRA

DIMECRES:

Aula de música:
BATERIA

DIJOUS:

Aula de música:
PIANO

DIMARTS:

Activitats trimestrals:
MÀGIA-TEATRE
MULTIESPORTS
CUINA

DLL

GUITARRA
- - - - - -
TALLER
D!ART

DM

ACTIVITATS

TRIM.

DC

BATERIA
- - - - - -
INFOR-
MÀTICA

DJ

PIANO
- - - - - -
TALLER
D!ART

HORARI GENERAL



1r-2n d!ESO
Tots els dilluns, dimarts, dimecres i dijous del curs lectiu, de

.
17.15h a

18.15h

DILLUNS:

Aula de música:
PIANO

Taller d!art

Taller d!informàtica:

: maquetes, avions,
warhammer, robòtica...

Office, webs,
blogs, etc.

A més, mentre es fa
l! també hi ha
l!opció del (dimarts) i
del (dilluns i
dijous).

Aula de Música
Taller d!art

Taller d!informàtica

DIMARTS:

Aula de música:
BATERIA

DIJOUS:

Aula de música:
GUITARRA

DIMECRES:

Activitats trimestrals:
MULTIESPORT
CUINA
MÀGIA-TEATRE

DIVENDRES:

Els divendres són perquè és el dia de més activitats. N!hi
ha per a tots els gustos i van variant al llarg de cada trimestre del
curs. .17.15h a 20h

especials

Horari:

DLL

PIANO
- - - - - -
INFOR-
MÀTICA

DM

BATERIA
- - - - - -
TALLER
D!ART

DC

ACTIV.

TRIMEST.

DJ

GUITARRA
- - - - - -
INFOR-
MÀTICA

HORARI GENERAL



3r d!ESO a 2n de Batxillerat

DILLUNS I DIJOUS:

Berenar
Estudi (1h 45 min.)

Fi
Mòdul Formatiu

17.15h
17.45h
19.30h
20.00h

DIMARTS I DIMECRES:

Berenar
Aula de Música:

Estudi (1h 30 min.)

GUITARRA

17.15h
17.45h

18.30h

DIVENDRES:

Berenar

Fi

Mòdul Formatiu
Mòdul Esportiu

17.15h
17.45h
19.00h
20.30h

DISSABTE:

Estudi (2 h)
Mòdul Formatiu
Tertúlia cultural
Sopar
Jocs, celebració d!aniversaris,
pel·lícula, etc.
Fi

17.00h
19.00h
20.00h
21.15h
22.00h

24.00h

Beques d!excel·lència acadèmica

Per fomentar l!excel·lència, oferim per a aquells que
tinguin un expedient (igual o superior al 8) en cada trimestre, que
serviran per previstes del club.

4 beques

participar en les convivències

Tertúlies culturals

Al llarg del curs, els dissabtes tenim unes tertúlies amb
. Aquestes sessions propicien el

diàleg i són molt enriquidores per conèixer les múltiples opcions amb
les que hauran d!enfrontar-se els estudiants a l!hora d!escollir els
estudis que faran en un futur.

especialistes i
professionals de diversos àmbits



Atenció solidària:amb poc és pot fer molt

1| . Consisteix en
incentivar l!estudi vinculant les hores d!esforç
amb projectes de Cooperació al
Desenvolupament. Aquesta campanya es
realitza durant un mes complert del curs
acadèmic, i les hores d!estudi serviran per
rehabilitar quatre escoles d!Haití.

2| Alguns dissabtes a la tarda donem un cop de mà als avis de les llars
de gent gran, amb una estona de conversa, jugant amb ells o cantant.
Al Nadal organitzem la tradicional que tant els
agrada.

Olimpíada solidària d!estudi

cantada de nadales

Caps de setmana i vacances

Els caps de setmana segueixen un horari diferent, ja que els aprofitem
per fer les convivències d!estudi, campionats esportius, excursions a la
muntanya, sortides amb BTT, acampades, etc.
Durant la aprofitem per fer convivències:
camps de treball a l!estranger, campionats nacionals esportius,
convivències amb cursos d!idiomes, etc.

Setmana Santa i l!estiu



25 de setembre:

24 d!octubre:

20 de novembre:

19 de desembre:

Nadal:

12 de febrer:

13 de març:

1 de maig:

19 de juny:

inauguració de la nova seu i del nou curs

excursió de boletaires

cinefòrum

festa de Nadal

Missa del Gall

cinefòrum

plantada d!arbres

romiatge a Santa Maria del Collell

festa de cloenda del curs

Activitats familiars
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